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 Principales componentes y dispositivos de
~ proteccion de unainstalacion eléctrica.
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# Prevencion de
Riesygos Eléctricos

5 Tipos de contacto eléctrico

51 Contacto directo

Se produce cuande la persona toma contacto con las paries at?ivas de la
instalacidn. Puede ser entre dos conductores o entre un concﬁuc‘zbr activo u
tierra. Este tipo de contacto genera consecuencias graves por la gran cantidad

de corriente que circula por ei cuerpo.,
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2.

Cantacto indirecto

Se produce cuando [a persona toma contacto
eon elementos gue accidentaimenie estan con
tensién por algin defects en sy aisfacidn.

Par ejemplo: arcasas o partes metalicas o de
fa instalacion que deben estar aisladas.

Contacto indirecto con la tarcass metélica
de una betonera.

Ly

fad
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=lampago de Arco Eléctrico

Descarga continua entre dos conductores
relacianados con una condicién peligrosa
asociada con fa liberacion de energiz causada
por un arco eléctrico.

Este efecto genera altas intensidades de calor
[hastaé?_D.ODO" C) y proyeccitn de particulas.

Este tipo de contacte puede darse principalmente
en instalaciones de alta energia, tales come
tableros generales, subestaciones aéreas, cables
de distribucién eléctrica (zéreos o subterrangos) 0
cables de afta tension.




» Prevencién de
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6 Factores que determinan el dafio por contacto eléctrico

Ef contacto eléctrico es [a circulacion de corriente eléctrica a traves del cuerpe humang, gue pasa a ser
conductor formande parie del circuite. Cuando se dan estas condiclones, significa que se ha producido
un accldente, cuya gravedad esta definida por los siguientes Factores:

_':f:-:’_Intensmad:de_ila comente que
: :;pasa por el cuerpo

A medida que. aumentan o valares de Ea"l |
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 Trayectoria de la corrient
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7.

Primeros Auxilios

EN EL CASO DE PRESENCIAR UN ACCIDENTE CON ELECTRICIDAD, SERECOMIENDA:

. Silavictima se encuentra en
. nivel alto, prever una cada.

 Prestar los primeros auxifos.

. Evitarla aglomeracion de pers

. Nosuministrar bebidas
7 estimulantes de-ringdn tipo. -

'3 AvisaralSupervisor.

alrededor del accidentado.

 Recordar que [a persona.
~'es-un conductor por-lo

> persona

Si el accidentado tiene sus ropas ardiende con fuego, debe tenderse en el piso y
hacerio redar, tapario con mantas, sacos o lonas paré ahaoyar las llamas. Se debe usar
un gxtintor de C02 o RS, evitando proyectar el cf{crm a los ojos. 5% usy agus, es
necesario evitar no mojar 1os circuitos gue se pudieran éncont?af energizados en el sector,




» Prevencion de
Riesgos Eléctricos

Accidentes por riesgo eléctrico
Yy sus consecuencias

A partr delanalisis de causas de accidentese

BCTricos se pueden tomar las medidas

de contral especificas para controlar los riesgos criticos que puedan generar

accidentes glactiicos repetitives, graves U/

RiESG0s criTICOS -—l

5. Herramientas eléctricas

' Lineas eléctricas de mediayaftaten

Son unas de lasmayores amenazas en cualqu

P

fatalas.

er lugar de trabajo. Se debenidentificar

las lineas de energfa y tamar medidas para evitar el contacto con ellas. Estoincluye
los cables subterraneos y {as lineas aéreas. Se debe tener especial precaucion
cuande los objetos, mareraies 0 maguinaria gue se utilizan se encuentran cerca

de las lineas eléctricas (escaleras, andamios

Otra fuente de accidentes eléctricas. El trab
desgaste de [0s materiales puede darlugar a ra
todo lo cual puede conducir 2 graves lesiol
utitizados de {a manera correcta Y las instals
deben inspeccicnar con frecuencia los cab

retroexcavadaras, grias, entre otros).,

Cables de alimentacion y cables te extension

ajo de construecion es dificil y duro, 21
[Uras, Cables expuestos Y cortociouitos,
nes eléctricas. Los cables deben ser
1ciones deben coneclarse a tierra. Se
les de alimentacidn para asegurarse

de gue éstos no presenten fallas. Y, adicionaimende, ias protecciones eléctricas,
disyuntores y protecciones diferenciales deben encontrarse en buen estadg,

Representan otio riesgo de accidente eléc
por esto deben serinspeccionadas y manten

rico en las cbiras de construccidn, y
idas correctamente. Los trabajadores

geben recibir entrenamiento y capacitacidn sobre como utilizarias {con el cable de
alimentacidn correcto; ante una falla sdlo deben ser desarmadas y reparadas par

personal especializado y autgrizado para ellg

).




# Prevencion de
Riesgos Eléctricas

Recomendaciones
generales

+ Sise estd operande una maguina (por ejemplo, Una retroexcavadora)
u otro vehiculo gue tome contacto con una linea eléctrica enérg%zada, Bs
necesario guedarse adentro y advierta a los demas gue se a!eﬁen Recuerde
gue cualguisra que togue st vehicule energizado se puede convemr gnparte
del trayecto a terra.

2+ Cuandoserealicen trabajos en una edificacién que se encuentre en
etapa de terminaciones, es decl;, que cuente con canahzamon g circuitns
energizados, na se deben sobrecargar los circuitos.

» Sjempre se debe tener presente:

. Conccer los principias basicas de la eleclricidad.
. Conocer el circuito eléctrics y las herramientas a utilizar,

- Mantener al dia los planss de la instalacidn electrica e
incarporar toda modificacion realizada en terreno.

Usar materiaies, herramientas y equipos certificades. 5
- Instalar sefializacidn Y letreros sequn corresponda.
- Instalar karreras aislantes si corresponde.

Realizar {2 mantencién periddica a los tableros, _
equipos, maguinarias, herramientas U extensiones eléctricas.

. Mantener ordenada el area de trabajo.




